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捐巧板 


ステーション 
キャンペーンのお知5せ 



ステーションキャンペーン 

LOVE THE 
BEACH 


「Lovm THm BEACH」 おに行っ 
たら w 分、いえ 5 分でも良いです 
からビ[チコ—ミング…と言えば 
聞こえが良いのですが、海岸のゴ 
ミを集めてみてください。ビック 
リするほど見つかります。いつか 
ら海はこんなになつてしまつたの 
でしよ ラ か？ 

私は海が大好きです。旅行はお 
買い物よりダイビングで半魚人と 
呼ばれていた事も有りました。大 
好きな海が巧れるのは悲しい。 

今回のキャンぺ—ンですぐに頭に 
浮かんだ方が武本匡弘さんです。 

早速、月に一度 Daily NUS 三 
Hayama Fr 己 ay にご出演頂き、お 
話を伺う事にしました。 

武本さんはプロダイバ—で環境 
活動豕。世界の海を潜り続け、こ 
こ如年で海が変わつてきてしまつ 
たと 危隱を感じ、昨年、海洋ブラ 


スチックごみを考えるシンポジゥ 
ムを葉山と藤がで行いました。こ 
の時番組にいらして頂き、私もこ 
のシンポジウムに4交加させて頂い 
たのがきつかけです。葉山と藤が 
の厶で場は立ち見が出る程スゴミ 
で埋め尽くされた蠢巧や川の写真 


には衝撃を受けました。 

それから暫くして、葉山町役場 
はペットボトルの壓羅を無くし、 
昨年夏の森戸海岸は「ノ—プラス 
テイツクビ—チ」になりました。 
武本さんも、陸での基本的な生 


活から見直さなければ！そんな強 
い思いから、使い捨て消費をやろ 
プラスチックに囲まれた生活を見 
直し、人と地球に少しでも負荷を 
かけないライフスタイルを撞言し 
たいと考え、藤がに日本初！ r フ 
ラスチックフリ—用品」専門店 
eoowtore IDUPUIUgi を開店0 

更に昨年年末から1月にかけて 
は JAMSTEC の科'学者が乗る 
調査船にも乗り、帰って最初のイ 
ンタビユ—で「海はプラステイッ 
クのス—プだった」と衝撃的な言 
葉を仰いました。どこまで行って 
もプラステイックがある海…で 
は、どぅすれば良いのか？ 

武本さんは番組で、 i 慢は続 
かない。出来る事から。②無くて 
も イイ！ ( ex / レジ袋やペット 
ボトル)③最初から{元屈玉を目指さ 
ない。ベストを目指してよりべ 
夕—に。④やつてみたらこつちの 
方がイイ！この4つのポイント 
をお話しくださいました。 

状況は深刻ですが、-人-人の 
「出来る事から」-歩踏み出しま 
しよラり 

出来る事から…私は数年前、弟 
にマイボトルをプレゼントされた 


のをきつかけにいつも Bag に持 
ち歩きペットボトルは買わないよ 
ラになりました。 

大好きな咖排も、武本さんがと 
ても素敵なかの繊維で出来たウイ 
リアム•モリスデザインのカップ 
…使い捨てではないカップを使つ 
ていらして、私もこれに切り替え 
ました。を大しい上に、お店に よつ 
てはマイカップ持参割引も受けら 
れます。 

番組では、知つて欲しい爱夕 
どぅすれば良いのか？ ヒントも 
伺えますので、曰疋非、チ H ックし 
てください。 

-人-人が頑張りすぎないで、 
出来る事からやつてみませんか？ 
(DAILY NU 空I HAYAMA FRIDAY 
金曜10:0012:8亜量はるみ) 


さ 

弘 

匡 



中国共産党紙「環球時報」英 
語版に先月の日、こんな見出しの 
記事が載っていた。 

「ウイルスのが応に遅すぎる国があ 
る」 

感染が日本を含む諸国へ広がって 
いる中で、各国の対策が手ぬるく 
てム配だとい-っのだ。 

「中国の経験から言って、このウイ 
ルスは極めて感染力が強く、公衆 
の場や地域でアッという間に感染を 
広げる。ウイルスが何処でどのよう 
に拡散しているのかを把握するのも 
難しい。まるで透明ウイルスのよう 
なものだ。このウイルスにが処する 
ためには断固たる措置が必要だ」 
その五日後、安倍首相は記者会 
見でこう言い切った。 

「内閣総埋大臣として国民のをと 
暮らしを守る。その大事な責任を 
果たすため、これからも先頭に立っ 
てなすべきことは決断してゆく、そ 
の決意であります」 

言ってみれば、内閣総理大臣が 
政治生ををかけて「断固たる措置」 
をとつたといっことだろう。 

これにがしては 「説明がない」「性 
急にすぎる」「根回しすべきだった」 
などの化 判 やを 文が相次いで いる 
が、内閣総理大臣が政治生を をか 
けてとった措置に反対するのであれ 
ば、政治家や自治体の首長も同様 
に 政治生を をかけての 発言 かと 念 
を押したい。 
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INFORMATION 


乂な商会 PRESENTS 

SHONAN 


演 18:00 SsJSolool 


THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI MARINA 


I 開場 17:15 ■開演 18:00 
2020年 4 月 4 曰【±) 

お迈裕たトソオ MUSIC CHARGE ¥5,500 (全席指定） 
渡辺裕之 （ ds ) /グレース-マーヤ （ vo ， pf ) /ま力川大樹 （ b ) 


2020年5月2曰（±) 

MALTA Hit&Run MUSIC CHARGE ¥5,500 (全席指定) 
(チケット発売日2020/4/610:00〜） 

MALTA ( sax ) /布川俊樹 （ g ) /福田重男 （ pf ) /安藤正則 ( ds ) 
吉田豊 （ cb ) 

2020年6月6曰（±) 

大西順子トリオ MUSIC CHARGE ¥6,000 (全席指定） 
(チケット発売日2020/5/710:00〜） 

大西順子 ( pf )/ 井上陽介 ( b )/ 吉良創太 ( ds ) 


【協賛】アサヒビール SL Creations パロークスジャパン 【 MC 】 キャロル山崎 
【会場】リビエラ這子マリーナブルービスタ（這子市ル坪 5-23-16) 【ご予約お問合せ】 Tel 046-870-3313 
本出演者、会場が変更になる場合もございまず。最新情報はホームぺージにてご確認ください。 http: // www.beachfm.cojp 



YANMAR presents FOREST JAZZ in RIVIERA TOKYO 


2020年 5 月 22 曰【金) 


Ai Kuwabara the Project 

MUSIC CHARGE 前売り ¥6,000 尝曰 ¥6,500 
(チケット発売日 2020/4/110:00 〜） 

桑原あい （ pf ) /鳥越啓介 （ b ) /千住宗臣 ( ds ) 

2020年7月17曰【金） 

山中千尋 MUSIC CHARGE 前売り ¥7,500 当日 ¥8,000 



桑原あい 


(チケット発売日2020/5/110:00〜) 
山中千尋 （ pf ) ほか 


全6回年シート好評発売中 


【会場】リビ X ラ東京モダこ力に PEN 】 18:00【開場】18:15【開演】19:00【終劍21:00 


阳日げ f 

JQZZ 



SALON CONCERT CLASS に A BY THE SEA 

奥深ま室内楽の森を進む〜小森谷巧と仲間たち 


毎回好評頂いております 『SALON CONGER CLASS に A BY THE SEA 』6 月 2 0 日はル森谷巧 
(ヴァイオリン）•富岡廉太郎（チェロ）•山口ちなみ（ピアノ）さんを迎え、サロンコンサートなら 
ではの出演者との一体感あるステージをお楽しみください。ぜひおしゃれをしてお出かけくださし、。 

♦開催日時： 2020年6月20曰吐）開場16時開演17時 
•会場：リビエラ逗子マリーナブルービスタ 
♦チケット料金： 6,600円（グラスシヤンパン付） 

♦出演者：ル森谷巧（ヴァイオリン）-富岡廉太郎（チェロ）-山口ちなみ（ピアノ） 

• SET UST :シュニトケ：古典風組曲 

スクリアピン：エチュードより 
ラフマニノフ：チェロソナタより、第3楽章 
シヨスタコーヴイッチ：ピアノ； E 重奏曲第1香 
メンデルスゾーン：ピアノ： E 重奏曲第1香ほか 
(※内容は予告なく変更する場合があります） 


【ご予約 】 TEL 046-870-3336 

X 24時間受付可能な湘南ビーチ FM 
オンラインストアが便利です。 




小森る巧 富岡廉太郎 



山□ちなみ 
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肴おの文化と美学 



看板について 


看板はもともと中国から渡来した 
文字看板の「招聘」、形態看板の 
「望子」と呼ばれるものがあり、日 
本では平城京や平安京で「標」とし 
て掲げたものが始まりのようだ。江 
戸時代には「暖簾」も屋号や商品を 
表す サインと して用いられ、その後 
は文明の進化とともに多種多様な造 
形の看板が登場する。広い定義では 
「デイスプレイ.デザイン」といえ 
るへ刀野で、コミュニケ ■ ~ション. 

ッールと しては奥深い歴史と領域が 
あるが、ここでは多くを省略して、 
現在一般的に「看板」と呼ばれるも 
のを湘南地方で探索してみた。 

逗子、葉山あたりでは都会とは違 
い、派手な宣伝広告の看板群という 
ものはあまり見られない。鎌倉は観 
光地ということもあり、店舗ではか 
なり洗練された看板が見られる。こ 
れは屋外広告物条例とは別に市独自 
の広告物の制限事項を鎌倉市景観計 
画に定めているためでもある。景観 
を守るためにデザインの作法として 
なや大きさ、素村や文字についても 
細かく創意工夫の指示がされている 
のである。 


文.写真/堀巧一 
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▼45 度傾いているのは水切りをよくして腐食を防ぐアイディア。 




ホー C 1看が 

昭和初期から中期まで多く普及し 
た屋外看板の形態として、巧鄉看板 
と呼ばれる金属板に光沢のある塗装 
処理を施したものがある。マ スメ 
ディアにょる広告手段がまだ全盛で 
はなかった頃、広告代理店などを通 
さずに製造業者が製作して各地に設 
置していたものだ。 

レトロな雰囲気が漂ぅので愛好家 
の収集 アイテムにもなっていたりす 
るが、 これらは 時代の縮図を表す広 
告美術で あり、 貴重な文化遺産でも 
ある。これらを 見て いるとその 歴史 
的背景や当時の風俗、広告戦略など 
が考察できるので楽しい。 

中で もタレントの 顔写真を使用し 
た大が島の『オロナミン C 』 、浪花 
千栄子の『オロナイン』、が山容子 
の 『ボンカレ ー』、水原弘の『ハイ 
アース』、そして『アース渦巻』が 
由美かおるである。これらは瑣鄉マ 
ニアの間では//大塚五人衆//と呼ば 
れ、人気アイテムとなって高値で取 
引されている。(アース製薬は一時 
期大塚グループ傘下だった) 

どれもが昭和の残淳かもしれない 
が、懐かしい気持ちが溢れる。 
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▼町内会で独自に銘々されて設置された看板例。 ▼葉山町が設置した道路を標識。 




しんずし 

おを子 

一 ~ SHINZUSHI 


じんわじ 


看画 




〇 


1031101和ぉ夕>月13画> 


▲▼をお急行電鉄の新旧駅を標。上が湘南電気鉄道時代の「新這子」を再現した木製看板。下は2020年に新駅名となる「這子•葉山」。 


KEIKVI 


ずし•はやま 



這子•票山 

Zushi.Hayama 



S21 


神武寺 
jimmuji 



標識としての看板 

京浜急行電鉄は今年の3月に4つ 
の駅名を変更する。その中のひとつ 
が「逗子.葉山」で、旧名が「新逗 
子」だ。このマガジンが発行される 
頃にはすでに変更されているかもし 
れないが、知る限りでは全国で游番 
目の「 . 」(ナヵグロ)がきの駅名 
となる ょぅ だ。 

この新駅名について地元では賛否 
両論が飛び交ったょぅだが、『葉山 
町にかすりもしていない』場所の駅 
名に「葉山」が使用されることにつ 
いて、違和感や思惑が感じ取れるか 
らかもしれない。 

この駅名変更の件が今号の特集に 
なるキ ッヵ ケでもあったのだが、地 
名や道路名の案内標識としての看板 
設置には、国±交通省が定める基準 
とは別に自治体独自のものも存在す 
る。下の写真は葉山にある道路名標 
識で、葉山町が設置したものと町内 
会が設置したものである。これらに 
はそれぞれ独自のデザィンが施され 
ている。街道の分岐点などに設置さ 
れた「道標」と呼ばれた石塊に刻ん 
だものからは、時代に合わせて変化 
しているともいえる。 
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トビにミま意！ 

手にをべ尚を持っていると 
トビにねらわれて危读です。 


動物が意味するもの 

上の看板は何を表しているのか？ 
「冬眠中のカエルでもいるのか」と 
思ってしまうが、この看板は鉄道の 
線路脇にあるもので、冠水しやすい 
箇所を指した保守点検のための指標 
ということだ。これは保線管理する 
人にしかわからない暗号のような標 
識で一般向けの案内ではない。 

標識として使われる看板は、文字 
よりもピクトグラムや画像が多く、 
視認しやすい ようになっ ている。 

葉山町の道路標識に「動物が飛び 
出すおそれあり」の タヌキ 版がある 
が、シカ、ゥサギ、サルも全国的な 
標準版となっている。その他にも自 
治体によって様々な種類があり、キ 
ツネやエゾシカ、ウシやアカテガ 
二、ヤンバルクィナなどもある。 

他にも湘南地方でよく見られるの 
が、海岸近くの「トビに注意」とい 
、っ看板。これは住民な外は意外と知 
らないことのよ、っで、砂浜で食べ物 
を持っているとトビが後ろから飛ん 
できて奪われていくという光景をよ 
く見る。また最近では葉山の山側で 
「ィノ シシ注意」の看板も見るよう 
になった。 
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▲森戸'海岸に設置された自主的なゴミ持ち帰り看板。 
▼一色'海岸に設置された町内会のゴミ持ち帰り看板。 


ゴミの持ち帰り 

よろしく 



—を第た町内を 
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お願いから教えまで 

工事中などの現場に「ご迷惑をお 
かけして申し訳ありません」と書か 
れたいわゆる『お願い看板』という 
ものがある。当初は頭を深く下げて 
迷惑を誘びる絵柄だったが、時代と 
ともに社会の役に立つ仕事で、卑屈 
にならずに堂々としていたいという 
要望があり、最近では目を上に向け 
て微笑むタィプが定番のようだ。 

また、ゴミの持ち帰り看板にもお 
願いが込められている。 こ、 っいった 
ものに厳しい命令形は敬遠されがち 
だが、右下は人気漫画のコマを使っ 
た風刺になっていて伝える内容を 
夕^—ゲット層に合わせている。 

上段の3つはオブジェ ともい える 
実物を形状で表している看板で、一 
見しただけでは何を扱っている店だ 
かわからないものもある。また、そ 
の下も「博多ラーメン」や「炭火焼 
肉」という文字がないと何の店だか 
不明だが、ィンパクトはあるし面白 
いので効果はあるのだろう。 

最近では下段の ような お寺の掲示 
板標語にも面白いものがあるが、こ 
れは コンテスト にもなってい るよう 
なので番外だが拾ってみた。 
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▼ガラスのウインドウにもダイレクトに手書き。内側から書くのですベて裏書きするという職人技術。 




黒板マーケテイング 

鎌倉は逗子や葉山とは少し違い、 
観光地である。お店も、神社仏閣も 
数多ある。さぞや看板による広告合 
戦も凄いかと思いきや、前述のよ、っ 
に鎌倉市景観計画が広告物の制限事 
項を定めているので、オシヤレにレ 
イアウトされ ている印象た。 

中でも最近よく見かけるのが、黒 
板に よる 手書きのデ イス プレイ。一 
時期黒板ア^—卜とも呼ばれる チョ . — 
クアートが流行ったが、それなりの 
技術が必要なため、誰でも気輕にで 
きる ものではなかった。 

ところが最近、この手書きの黒板 
による看板マーケテイングにこだ 
わっている人がいる。その名も「黒 
板マーケテイング研究所」を主宰す 
る藍田留美子さんだ。東京をベース 
に百貨店、 インテリアショップ、 
カフェな どで店舗 内レイアウト、 
pop や黒板など『描く』化事を長 
年経験。2012年に「黒板マーケ 
テイング研究所」を設立。4年前に 
鎌倉に居を構えてからは地元の店舗 
演出を数多く手がけている。巨大な 
都会店よりも個人商店の多い鎌倉な 
らではの魅せ方を提案している。 
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▼一発書きで作業中の藍田さん。 


▼ワークショップでポスカを使って書く実践。 


【 information 】 

黒板マーケティング研究所 
藍田留美子 


rumikokuban.com 

facebook . com/Rumikokuban 

instagram . com/rumikokuban 
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藍田さんの手がける黒板はチョー 
クではなくポスカを使う。文字だけ 
でなく絵も模様もカラフルに下書き 
なしで一気に書き上げるスタィル。 
ポスカは消すこともできるし、ガラ 
スや金属やプラスチックにも書け 
る。色数も豊富だし極細から極太ま 
で太さもあるのが特徴。 

そして もっとも、 心がけているのは 
『お店の想いが、心に響いて伝わる』 
ことで、ア^~卜ではなくマ^~ケティ 
ングを重視した手法だ。 もともと 期 
待値が低いと思われている黒板だか 
ら、集客効果があがるとそのポテン 
シャルにみんな驚くという。 

その黒板効果を実感しても らお、っ 
と、最近は地元で ヮ ー ク ショップも 
始めて好評を得ている。字や絵を書 
くことにがしてまったくの初、心者で 
も、黒板というツ^ —ルを使うことで 
いろいろな気がきがあるようだ。 
『経営コンサルタントのような感 
じ』というのが参加者の素直な感想 
らしい。 

WEB や SNS で苦労して広報し 
てきたものが、アナログな手書き黒 
板で見事に覆される効果というのは 
癖になりそうだ。今後もローカルな 
展開を拡げて、湘南の活性化をサ 
ポ^— 卜 してくれる こと に期待する。 


















(2) ニンニクと黒オリーブをスライスする。 

(3) まの花は軽く湯がいておく。 

④ キャベツは扱い易くするため、軽く湯通ししてしんなり 
させる。 

(5) 豚バラを食べやすし、大きさ （5 cm くらい）に切る。 

(6) 鍋に3おくらいのキャベツを敷き、豚バラを置き、二 
ンニクとオリーブを散らし、これを繰り返して下寧に 
重ね、ブイヨンスープををぎ入れる。 

(7) ブイヨンスープを入れたら蓋をして、強火にかけて沸 

騰したら弱火にする。焦がさないようにを意しながら10〜15分くらい义が通る 
まで加熱する。 

(8) パスタを茹でる。その間に、ニンニクとアンチョビを粗みじん切りにしておく。 

(9) フライパンにオリーブオイルとニンニクを入れ弱义でじっくり香りを出して、アン 
チョビを力日え、茹で上がったハ°スタを絡める。 

⑩ 食べやすし、大きさに切った重ね蒸しとパスタを皿に盛り、まの花やグリーンリー 
フを添える。 



⑨ニンニクとアンチョビをオイル 
できり立て、パスタを絡める。 


④キャべツは軽く湯通し。 



©キャベツ、をバラ、ニンニク 
と黒オリーブを重ねてし乂。 


recipe 49 

春キャベツと豚八ラの重ね蒸し 

海からあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野菜など、旬のとびきり新鮮な食がが手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地 i ま 
に暮らしているのなら、それらのおいしさを 
弓 I き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち 
りばめられたレシピを紹介します。どれも食 
ベて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノー ト man 」 竹内満シェフ (お 1.0467 -24-6002) 

写真.取材/堀ホー.菅原恵利子 



撞ね蒸し】 

•春キャベツ：10枚〜12枚 (500 g 〜700 g ) 
•豚バラスライス： 150 g 〜30 Og 
.黒オリーブ：15粒〈らい（スライス） 

• ニンニク： 2 〜 3 片 
• 黒胡椒：適量 
•塩：適量 

• オリーブオイル EX :適量 
-ブイヨンスープ：100 CC 


【添え物】 

-菜の花：適量 
•グリーンリーフ：適量 

【パスタ】 

•イカスミパスタ：10 Og 〜 150 g (適量） 
• アンチョビ： 2 〜 3 片 
•ニンニク： 4 〜 5 片 
-オリーブオイル EX :適量 


つくりかた 


湘南 

レシピ 


材料2〜3人分 


春； 


キャベツは普通のキャベツ 
に比べると、ふわつとした 
巻きで色も鮮やかな黄緑色。生で 
かじるとみずみ ずしくて 柔らかい。 
そこで今回は、味覚で春を伝えて 
くれる春キヤべツを使つた レ シピ、 
重ね蒸し。葉と薄切り肉をミル 
フイ—ユのように T 密了に重ねて蒸 
すこの料理は、簡単なのに美味し 


くて華やか 

写真はイカスミパスタを添えて 
ひとり分のワンプレ—卜料理風に 
盛りつけたが、食べやすい大きさ 
に切れ目を入れてそのまま大皿に 
盛れば、春っぽい黄緑色でパ— 
テイ—料理にも向いている。 

また、春キャベツが出回つてい 
ない時期は、冬キヤべツや白菜な 


どを 使つてもかまわないし、 ニン 
ニクとオリ— ブの代わりに針生姜 
を 散らして、ブイ3 ンを 出し汁に 
すれば和風な-品になる。鍋に重 
ねて 蒸す だけなので、 料理初ム者 
でも失敗しない安ムレ シピ。 

111浦$のどこまでも続くキヤ 
べツ畑を思い描きながら、春の味 
をいただきましよラ。 




奪 


屬 Q 
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整体 &IJ ラクゼーシヨン『な厂 e Body \ TEL 046-8 T 0-3322 
初回半額丰ンペーン！一曰限定2名様まで 営業時間10時〜20時 乂曜定休 



スズキヤ 駐車場 
出口正面 
ピアーズビル 2 F 


★ 



脅盤の歪み (仙腸関節の□、乂 刀が 引き起こす体の不調 

仙腸関節が□ックし、骨盤の機能が低下すると背骨の機能ち低下し、重むバランスが 
崩れ、筋緊張が悪化、曲流、 IJ ンパの循環ち低下、新陳げ謝、内臓機能ち低下します。 

仙腸関節は解剖学的には動かない関節とされていますが、1ミ IJ くらいは遊けが 
あります。日常生活を送るうちに、関節の遊けが無くなり固まってしまいます。 

すると、背骨のクッシヨン機能が働かなくなり、体重をちえる腰周りのインナーマッスルと、椎間 
関節の負担が大きくなります。すると人は少しでち体を楽じしよラと猫背気谢こなります。それが、 
また余計に腰痛や肩こりを引き起こします。限界を超えると、 ぎっくり腰 、さらに悪化すれば ヘルニ 
アや脊柱管狭窄 等を弓 I き起こします。重症化すると神経痛もひどくなり、日常生活ち困難となりま 
す。また、内臓機能や自律神経の機能低下じより、をえやむくみ、便秘などの症がち弓 I き起こします。 
ちちろん猫背がひどくなれば、肩こりの原因じなり、ひどくなるとストレートネックを引き起こし頭痛 
やめまい、神経痛ち引き起こします。また、ぽっこりお腹などの原因じちなります。 


根本からの改善とは 

気持ち良いだけのマッサージや、局所的な施術を受けてち、その場しのぎで根本からの改善とは 
なりません。骨盤の要である 仙腸関節、 背骨と肋骨のつなぎ目である 肋巧関節の □ックを解除する 
必要があります。そうすることによって、本来の骨格機能が回復し、重むバランスが整い、筋緊張緩 
和、血茄 J ンパの循環促進、内臓機能 n 進といった巧循環が発生します。 


义葉山一色流深部整体術义 

神経筋反射を利用した 深層筋 リリースと ミリ単位で 
骨と骨の癒着を解除する 関節包内 調整を 主体とした 
AKS テクニック によ リ仙腸関節を 始め全身の関節 
の ロックを 解除し、 関節の機能を回復可能。 柔術の 
ミ舌法やトリガーポイント指圧、筋膜リリース 等、古 
今東西のありとあらゆるテクニックを融合した ボキ 
バキしない優しいタッチでの 施術な ので、 女性から 
高齢者まで 安全に 安/こ、して施術を受けることができ 
る。急性の外傷から日々のメンテナンスまで様々な 
症状に対応可能。その施術は各スポーツ界の 全日本 
クラスのアスリートや、芸能人にも 賞賛され ている。 
現在、関ま学院大学アメリカンフットボール部の治 
療トレーナーも引き安けている。 



葉山~色接骨院グループは ±、日、祝曰も0 P E N ! ! 

御 予約で お越しく ださい 往診も7をります！！ GW ち診療します！！ 


葉山一色接骨院 
葉山一色誠灸院 
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SHONAN SHOP LIST 


AMAZING COFF 圧 YOKOSUKA BEACH SIDE " 化 AKIYA BEACH CLUB 

回 046-807-0988 励 横須賀巿秋る 2-6-12 因 京急バス「秋を」 
下車徒歩3分 巧 不定か 图 9月〜5月10: 00〜18: 00、6月 
〜8月10 : 00〜20 : 00 曲! http :// www . amazingcoffee.jp 

秋を'海岸のサンセットが目 
I の 前に広がる コーヒーショ 
ップです。こだわりのスぺ 
シャルテイコーヒー とお も 
てなしをご用意してお待ち 
しております（へ 0 へ) V 




Breeze rerrace shonan 

回 046-874-6722 画横須 賀巿湘南国際村1 -1-6 
因 京急バス湘南国際村子を□徒歩4分 团义 水木 
图 10:00〜17:00 M breeze - terrace - shonan.com 

湘南国際村にコーヒーと音 
楽の店をオープンしました。 

I 駐車場も 10 台分用意しま 
した。ム、地よい風、ム、地よ 
い音、ム、地よい空間、そし 
て手作りの飲物と軽食を用 
I 意してお待ちしています。 


し 



HAYAMA せた亭 

13046-887-0099 画 葉山町堀内541 -1 9 
因 元町バス停下車徒歩3分堀内会館前 团月 •火曜 
四 http : // seta - tei.jp 

地物の食材を豊富に使った 
I 身体に優しい和食のような 
フランスネ 斗巧をどうぞ。 

I 20 名様までのご宴会を種 ： 

7 あっております。 


-夕たホ 



さわやかな風がテラスを吹きぬけます。 


自然光差し込む店内でゆったりと過ごせます。 




葉山旭屋牛肉店 

巧 046-875-0024 画 葉山町堀内898 
因 バス停森戸海岸下車 巧 水曜日 图 9:30〜19:00 
四 http :// www . hayama - asahiya . conn / 

1901年創業(来、「地元の 
肉屋」としてみなさまに親 
しまれ、葉山コロッケや葉 
山牛を販売しています。 

ギフト用には、ご予算に応 
じて箱詰めが出来ます。 

ご自宅用には、ご希望の品 
を自由にお選び頂けます。 

全国配送しております 



ミサキドーナツ逞子店 

I 巧 046-895- 1329 团逗子 6-5-1 W&G 5番館1階 因 京急 
這子•葉山駅より徒歩2分 团 年中無か 图 10:00〜18:30 
I M http :// misakidonuts.com 

ミサキドーナツ這子店は12 
I 月に リニュー ア ルオー プン！ 

I 店内客席が増え、メニュー 
もより一層充実！ 

I 種類豊富な手作りドーナツ 
とドリンクでゆったりとお 
I 過ごし頂けます。 





ゆったりと店内でお過ごし頂けます。 


I 葉山が 

边 046 "875-1 


ふく（寿司店） 


1204 应葉山 町堀内764ぶ @ 葉山教会下、木下通り木下 
信号 应 水曜日、第3义曜日 图^部 11:30〜14:00夜18:00 
〜22:00姑前よ18:00で終了) 画 http :// www . hayama - fukufuku.com 

昼、夜ともに地魚や旬の物を 
取り入れた コース もご用意 
しております。アラカルトでの 
お食事も可能です。 

リラックスした空間で、至福の 
ひとときをお過ごし下さい。 

出前も賜ります。 



森戸茶房 


13046-876-9666 固 葉山町堀内1 005-31 1 F 因 逗子駅ま□より 
京急バス葉山一色行き「森戸神社」下車すぐ。森戸神社参道内。 
应义曜 图 11:30〜16:00 ( L 0.) 皿! http :// moritosabou.com 

豊富な種類の手作り点ん、と、 

選りすぐりの中国茶がたのし 
める本格飲茶レストラン。 

I ランチセット ¥1500 〜 

もご用意。ご家族やご友人 
と、 ぜひ お越しく ださし、。 


扇戸 



開放感あるテラス麻んペットご同伴利用も可能です 


FOOD 

み明-、'-扣 ご-、.‘^ 

Restaurant 

Bar 

Dweets 

wocery 









































巧みなもと 

030467-25-5126 画 錐倉巿坂ノ 下 33-6 
因江ノ 電長を駅下車徒歩15分 
巧 なし 

— 


I 湘南の'あを眺めながら酱ボな時間をお楽しみ下さし、。 


錐倉パークホテル 1 F 


何よりも【人】 

私達に会いに 

是巧お越し下さい 

地元【錐倉】【=浦】から季節ご 
との野まや地魚。加えて日本全国、 
四季折々の食がを使用し伝統的 
な技法と新しいは術を織り交ぜて 
調埋する【相模の国会席】 

そんなお料巧と気持ちのこもった 
おもてなしで笑顔と共にお帰り頂 
く事が和みなもとの信念です。 


變議 

相模の国会席【はなみずき】 厳選した蟹を用いた会席もござし、ます。 


m 

各種お祝いのお席もご用意致します。 


厳選した蟹を用いた会席もござし、ます。 

【特則 

マガジンを見た！又は 
ラジオを聴いた！で料理長澤 
身の一皿（非売品）をプレゼ 
ント！ ！ ！ 

その曰しか味わえない限定の 
—皿を是非お楽しみ下さい。 


ENISHI Japanese Restaurant 

13046-871 -5382 团逗子 巿逗子1 -2-7 因 J R 逗子駅徒歩 
1分 巧 なし 图 平日17:00〜24:00 ±日.祝日.祝前日 

17:00〜26:00 

古民家を改装した店内 
旨い肴と酒、ご家族、友人 
大切な人との楽しい時間を 
お過ごしくださし、。 

夜¥2,500〜 

お造り盛り合わせ¥1980〜 

牛すじの煮込み¥780〜 

綿のカマ焼き¥980〜 

生ハムとアボガドのサラダ 
¥880〜 

I ▲お造り五種盛合せ¥2,980 



おせっかい食堂 「KA I N A 〜ミち菜」 

13046-874-7877 函葉山 町堀内1 003-7 
因 バス停「森戸'海岸」「森戸神社」徒歩1分 团义 曜日 
图 11:〇〇〜15:0017:00〜22:00 

『玄米つやみがき』と『口未 
暗汁』を基本に、地魚•地 
野まにこだわり、カラダに 
I 優しいごはんを真/レこめて 
作っています。油っこくな 
く、サクサクでフワフワの 
地魚フライも人気！ 


棘 

W A gg 



曰替 UKAINA を食 


井上商店 

13046-873-2573 固逗子 巿逗子 2-1-1 5 

因 JR 逗子駅水道道入ってすぐ 

因な し 图月 〜± 9:00〜19:30/010:00〜19:00 

スパークリングといえばワ 
イン？実は日本酒にも泡立 
つ巧らがいるのです。觸 
祭スパークリングは、発酵 
によって生まれる爽やかな 
シュワシュワが、大吟釀の 
香りと交わる一品。特別な 
人と特別な時に、一巧違 
うスパークリングをお試し 
になってはいかがでしよう 
か？ 

I 瀬祭と加賀スパークリング 



旨巧干魚と熟成魚介化々木良太郎商店 

13046-854-9477 画 葉山町一色982 
应 県道27号線葉山甄局前交差点そば 
曲 木图 11:〇〇〜20:00 M https :// sakana.ltd 

新鮮な旬の魚介を使い、自 
I 家製の干物、イカの塩辛、 

地魚の酢 K などを作って販 
売しています。晩のおかず 
に T 度良いお魚はもちろん 
手±産や贈り物としての逸 
品も人気のお店です。 


S ホ、4.し#サ 


@化4もをよ、を P . み■在 



相鉄口ーゼン葉山店の目の前です！ 


I 巧とめし由比ガ漠マルギユウ 

应 0467-61-1929 励 錄倉巿長を 2-16-15 サイトウビル102 涅 江ノ電長を駅下車徒 
歩2分、 P 有り 巧 义曜日 图 ランチは水祝: h 日のみ11:30〜14:30、17：30〜 21:30( LO .) 
M htlps :// www . facebook . com / 由比ヶ浜-丸牛 -347083968789986 / 

錐倉でランチといえば丸牛 
黒毛和牛の3品盛り合わせ 
キムチ、ナムル、ご飯、ス 
-プで¥1500 (税別） 

のランチセツトの P ホと コス 
パはもう最局！ 

お肉好きなら一度きてみて 


ボリューム満天のランチセット巧も最高 



有限会社地中ミち物産 

130467-33-0217 拉鎌倉 巿鎌倉山 3-22-1 5 
M https :// www . chichukaibussan.conn 


地中海物産のオリーブオイ 
ルは、イタリア中北部で収 
穫したオリーブ果実のみを 
使用し、昔ながらの製法で 
作られたオイルです。オリー 
ブの果汁そのままの巧わ 
いを是非ご賞味下さい。 

因紋因 





ェクストラバージンオリーブオイル 



输义食品化売 


巧を•お石•涅料理 


























Sidewinder 

因 1046-884-9887 固逗子 巿逗子 7 T 目 1-57 カイナルズシ203 
因 JR 逗子駅より徒歩5分、京急逗子•葉山駅より徒歩4分 因 月曜日 
图 13:00〜20:00 M http :// sidewinder . blue / 

モダンジャズをメインとし 
た ヴォーカル、 フユー ジヨ 
ン、ロック...の名盤を 
美味しいコーヒーと本格的 
オーディオでお楽しみくだ 
さい 。 CD . LP の持込みも 
OK です。 




迫力ある大型スピーカーを設置した店内 


greeeen race 

130468-54-9957 固 葉山町堀内980葉山館1 F 
區葉 山元町交差点側 巧义 曜日 图 日曜日〜±曜日 11:00- 
19:00 画 greeeenface @ gmail.com 

熟成肉メインのカフェです。 

不動の人気が葉山バーガー 
そして ローストビーフプレ 
-卜！インスタ映えの店内外 
ム地良い空間を提供できる 
ようにん、掛けてお待ちして 
おります。 


是非、葉山に来た際にはお立ち寄りください。 



プフランツェン 

13046-873-9720 

团逗子 巿桜山 8-1-46 

因逗子 駅より葉山方面に向かう田越橋沿い 

の 月曜日 

M http :// www . pflanzen.jp 


’邱 I 崎 ■ 

1 

■ 
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咖王非豆賠煎販売専門店 



The Hit me*s 現が（人見欣まの活献 

M http :// good - times . site / 

YouTube : GOOD TIMES TUBE で検索 
FACEB 00 K :人見欣幸 


Youtube 番組、雑誌やウェブ 
サかへの寄稿、ライヴハウスでの 
レコード.コンサートの司会など、 
色いろ活動中。 

3/11 発売「レコード.コレクター 
ズ増刊「ジャパニーズ.ロック 
80' sJ 仕事お待ちしています！ 




B 湘南ワインセラー葉山店 

つ因! 046-87 日-6891 固 葉山町一色 943-1 アトリエハヤマ943 1 F 姿 葉山郵便局 
交差点を御用邸方面へ； MJ 200 m ほど行った右側 因^〜 木 回^ ，と旧11:〇〇〜 
17:00 四 http :// www . rakuten . ne . jp / gold / shonan / l 21 shonan @ lily . ocn . ne.jp 

フランス、イタリアを中ん、 

にとことん P 未にこだわった 
ワインを多数取り揃えてお 
I ります。オーガニックや自 
然派ワインも充実。デイリー 
から特別なワインまで、 気 
軽にお選びいただけます。 




シヤンハ°ンなど贈答用ワインも7をります。 


E Ali'i Drive 

g 巧046-854-4230 画 葉山町堀内1039 因 京急バス「葉山 
一色行き（海岸回り）」バス停『森戸神社』下車 
[□火、 金 图 11:〇〇〜17:00 

森戸神社向かいにオープン！ 

葉山牛100%バーガーゃ 
ハワイアンフー ドをご用意 
してます。 

素材にこだわったお料理を 
落ち着きのある店内でごゆ 
っくりお楽しみ下さい。 


，魂^^^ 



ボリュームある100%葉山牛パーガー 


お巧成 

13046-873-9255 固 逗子巿池子1 -8-1 5 
因 京急神武寺駅より徒歩7分 
"池子+字路"バス停より1分。専用 P 14 台 
垃 木曜日 

图 11:〇〇〜15:00 
I 16:30〜20:30 


議 

福来成盛りだくさ一ん！ 


逗子菊池タクシー株ぶ会社 

1 1301 20-211 7-75 
日逗子巿义木1 -3-6 

I の なし 

I 图 6:00〜25:30 

(朝4:00〜6 :〇〇は予約制） 

I M http://www.kikuchi-taxi.co.jD 


% 


げんこつや焼肉食堂 

画 046-857-1 529 励 横須賀巿芦名 2-20-23 
因 J R 這子駅から京急バス長井行き大楠芦名 
□下車徒歩2分 P 有り 
应义 曜日、第3水曜日履諭こてご確認下さい） 
图昼 11:30〜14:00夜17:00〜21:〇〇 
J M http :// genkotuya 29. main . ip / 



ドドーンと焼肉云巧！ 


LIFE 

Fashon 
Music 
Goods 
Clinic 








































BillboaifdLive YOKOHAMA 


2020年 4 


WWW,billboard-live,com 


ルボードフイブが横ミ兵にオープン0 

B がが^,夕 ACHARACH jane birkin teddy riley 
. 避棘が ^ 裝 … - STEVE LUKATHER LARRY CARLTON 

- I な 6 地肿 . 組無 PER - BOSSA NOVA-LEGENDS AL MCKAY ALLSTARS 

一方 神奈川県横滨市中区化仲通 5-57-2 KITANAKA BRICK & WHITE IF 

みなとみらい線「馬車道」駅直結 

LIVE = 


d Live Official Sponcors 



株ぶ会社誠巧社小巧斎場 • お山斎場巧き 

巧01 20-889-552 团逗子 巿小坪 7-1 216逗子巿桜山 5-3-1 1 
M www . zushi - seikousha . co . jp / 



ふをつなぐお葬ぶ 

まふと感謝でおおくり頂くお葬式 


故人との最期の想い出を 
誠行社でおつくりください 
故人様からご家族様へ 
ご家族様から故人様へ 
感謝の「こころをつなぐ」 
そんなお葬式をお手伝いします 



をを: 

故®§§ 



お問をせ時間 
9:00〜20:00 


民間車検工場として、確かな腕の整備±が安ぶ\の価格で 
お客様の愛車をお預かりしまず。 

おまの事なら何でも (ま檢•新ま/中古ま販売•自動車保険•銀金 等)ご相談 < ださい。 


感 


コスモ My わ-り-ス STORE 


給三）筒感 

車検 買取•販売メンテナンス 

輸 ■為 

洗き タイト交換力ーリース 



cosmo 


コスモ My わーリ—ス STORE 


—民巧車巧工場一 
セ 
ル 
フ 


• 〜 f f 八 ^^- 

裏山 ss 


違葉新道料金巧ず <そば!！ 


株式会社富±オイル 
兰浦郡葉山巧長柄181 4-1 


7 


19 




















»||| U A む旧本動物病院協会認定病院•国駒 1 医学会 GOLD 認定病院）戶 

ホ UJ 仁ソ々、ソ JRRTC 獣医師7名.看護師6名.受付事務2名.サポ-トスタッフ2名 

团 046-875-1 199 应葉山 町堀内639 囚 国道134号沿ぃ、風早橋バス停 
徒歩1分駐車場12台 0 K 因 木曜•日曜•祝日の午後のみ 
图 午前9:00〜12:00、午後16:30〜19:00 皿 http :// www . hah . co . jp / 

I 専門巧の診療を受け 6 れます 

そして優しいスタッフが 
きめ細やかなお世話をします 

一次診療施設としては湘南地域で 
唯一（国内でも3病院のみ） 

腫瘍科*循環器科*整形外科•巧 
膚科.エキゾチックアニマル科. 
中医学（誠を•漢方薬）療法科- 
自然療法科*シニア科等の専門医 
I (学会認定医）や専門担当医による 

I 人と動物にやさしし、病院です 専門科の診療が受けられます。 




当院は国際猫医学会 （isfm) 
の"猫に優しい病院"として 
ゴールド認定を取得していま 
す。 


巧權形外科軟部夕巧招得意ん訊 


I 


Coloridas Kamakur がコロリ - タスカマクラ） 

03050-5539-4862 画 錐倉巿御成町 2-9 H KAMAKURA 2 -A 
因 JR 錐倉駅より徒歩3分 团 水曜、木曜 图 13:00〜1致00 
I 四 http :// coloridas.jp 

コロリーダスの新店舗が 
錐倉に才ープン！ 

黄金の草を使った アクセサリー 
「ビオジュ エリー」 やブラジルの 
人気 ファッション ブランド 
から フオークアート まで元気な 
アイテムが 盛りミ尺山 


〔〇^〇いりむ 

[U； い r も- 



LIVE HAYAMA NATURAL SLEEP 

001 20-434-544 励 葉山町一色1770 
因 京急バス「葉山大道」下車徒歩2分 巧 月曜日 
固 9 : 30〜17 : 30 画 natural @ hayamasleep.com 

新生活のスタートに寝具の 
模様替えをしませんか？ 

〜春のキャンぺーン〜 

マットレス.ベッドのご購入 
で引取り巧び設置サービスを 
ご利用し、ただけます。 

期間:3/20〜4/30まで 
(1 品購入で1品引き取りとなり 
ます。） 

是非この機会をご利用ください。 


ボディドクターウッドスプリング 



みづ 


WOODWORK CENTER 

03046-884-9581 函逗子 巿池子1 -8-3 
因 京急神武寺駅徒歩5分 巧 月曜•义曜•木曜 
图 9:00〜17:00 M www . soudankaguya . com/wwc 

家具職人による木工教室 
つくりたいを応援する 
DIY サポートなど、 

『自分で作る』楽しさと 
やりがいを存分に楽しんで 
いただける 
オープンエ房です。 

worn 〕 


WORK 

CENTER 



巧簡 


オリジナルグッズも好評販売中！ 


Shoeshine Chum's Bar シュ - シャィンチャムスパ - 

ぶ 046-81 日- 6 i 65 团逗子 巿逗子 5-4-27 因 京急逗子•葉山駅徒歩5み 
の 日曜日臨時休業あり 图 平日り:00〜19:00 ±•祝日10:00〜 
1致00 圆 www . chumsbar.com 画 shoeshinechumsbar @ gmail.com 

靴やかばんのメンテナンス 
や修理のことならおまかせ 
下さし、。他店で断られた等 
ご相談下さい。メーカー認 
定の職人が手作業で蘇らせ 
I ます。才ーダー靴も始めま 
した！！ 

『マガジンを見た！』 

または 

I マガジンをお持ちのお客様、 

☆ 10% 0FFA 

'お小屋をイメージした店内でゆっくりと。 



COCO-HOUSE 葉山店 

因! 046-876-60 13 励 葉山町長柄1 583-1 7 HAYAMA ステー 
シ ヨン内 因 ご来店の際は自家用車などでお越しください。 
E 3 水曜日 图 9 : 00〜19 : 00 四 http :// coco - h.com 


QR 使えますか？- 



CARROZZA -カロッツァ 

130468-97-5173 团 王浦巿南下浦町上宮田3196 
因 京急•兰浦海岸駅から徒歩5分 团 不定休 固 9:00〜19:00 
EE 3 https :// rental . carrozza - japan . com / 

CARR 0 ZZA は興味觀なだ、 

所有するのは難 U 、クルマを揃え、 

「一度は乗って見たかった」 

を実現させます。 

そ A / ょクル诗気軽(:勝て、で 
诗目南を楽しみませんか？ 


CARROZZA 



ま製口接 


巧貨輸入専門 


湘南や王浦半島を才ープンカーで楽しもう！ 
































クラシ ッ クー 級建築±事務所 

カラマツ薫る木張りの家 


クラシックは、湘南で木造住宅を中瓜に設計ま動 
を行なっている設計事務所です。構造的にも堅固な 
ツーバイフォーエ法を得意とし、湘南の気候や暮ら 
し方を取り入れた家づくりのお手伝いをさせていた 
だいております。 

近年では信州の林業-製材業と信州カラマツ材の 
利用に取り組んでおります。耐候性も高く、木目も 
美しいカラマツ材は色味を保持しやすく、湘南の新 
しい経年変化のスタンダートとしてを目されており 
まず。±地探しから家づくりの全体コストについて 
も、お気軽にご相談ください。 


卜3月末にモお制才ープン八ウス開催予定です， 
詳しくは HP をご巧認ください。 

ADD: 鎌倉巿十二所 955- 11 
TEL: 0467 - 23 - 5078 
OPEN:Tue-Sat. 9:00-18:00 g 吐 flOhlC 
URL: www.clachic.casa 
MAIL: info@clachic.casa U 


Ifpi 



cadenza ( カデンツァ） 

巧 046-876-0777 应葉山 町堀内 172-1 

因 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分 （ P 2 台を） 团 水曜日 
图 10:00〜1致00 M http :// www . cadenza01 . co . jp / 画 cadenza @ cadenza01 . co.jp 



4 K 巧応 

65インチち機 E し85イあ晶 
最新テレビ入巧が巧中 

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像-照明 • AV ファニチ ュア。 
それと上質な インテリ アが織りな 
すホームエンターテイメント 空間 
を、 コーヒー でも飲みながら気軽 
にご体感下さい。 

ホームシアター システム設計で 
長いキャリアと実績を誇るま門店。 
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惡山マリ’ナパサ，ジユ4貝中旬 U ニユ^: P ルホ巧 


葉山ヌ y ， ナオ y ジナル商品 
続々乂巧中！， 



オリジナル 

帆布卜-卜八ツグ （ M ) 
¥3,85 0 (税込） 



オリジナル 

帆布卜ートパ' ツグ （ L ) 
¥6,0 5 0 (税込） 


問合せ：葉山7リーナパサージユ 046 — 875 — 881 1 


化 


オリジナル 

帆巧ショルダーパ‘ツヴ 
¥4,9 5 0 (税込） 


gallery tiptoe ( ギヤラリーテイツプトウー） 

13046-854-8256 画 葉山町堀内1 422-10 
I 固 11:00 〜 17:00 (企画展については HP 、 FB、Ins ね gram 
をご確認くださし、） 曲!! www . tiptoe - hayama.com ( FB 有り） 

I 3/14〜23個展 
ジュエリー展•周防絵美子 
I 3/28〜4/12=人展 
ガラス展 • 五+嵐智 一、 遠藤 
章子、が'田夏'為 
4/25〜5/17個展 
I 葉山芸術祭参加企画•カラス展 
ノグチミエコ 
j 5/22〜6/7個展 
磁器新茶会*寺内信二 



常設展についてはお問合せ下さい 


sola - ソーフ 

03046-872-3039 圆逗子 巿逗子 6-5-1 ホワイト&グレービル1 F 
因 京急逗子•葉山駅南□より徒歩2分 岡 水 固 10:30〜18:30 
M http :// sola . fenn . jp / Instagram : sola.zushi 

I 潮風かおる町、這子の小さな 
セレクトショップ、ソーラ。 

アクセサリー、バックなどの 
小物を定期的に海外で買い 
付けしています。 


春物の新作続々入荷中、 
ソいく 一 や水牛アクセサリーなど 

を音マす 

リーズナブルに揃えてお待 
ちしております。 

ギフトにもぜひ！ 



加藤歯科医院 

03046-887-0267 应葉山 町一色 1444-8 国 京急バス葉山小学 
おバス停徒歩3分 E 3 水曜、日曜、祝日 图 9:00〜13:00,14:30〜 
18:30(±曜日は17:30まで） M http :// www . kato - dental - cl.conn 

葉山の文教堂の隣の歯科 
医院です。患者様に合った 
治療をご提示し分かりやす 
い治療を念頭し治療を進め 
てまいります。お□の中で 
お困りの事がございました 
らぜひご相談下さい。 


詩; 


加お巧巧医時 



明るく開放的な歯科医院です 


横漢トヨペット逞子店 

03046-871 -1311 画逗子 巿义木 1-1-3 因 JR 逗子駅徒歩 
10分 巧 义曜、当社規定休業日 图 10:00〜19:00 
M http :// www . yokohama - toyopet . co . jp / shop/zushi 

カフェ スペース OPEN ! 

お散歩の途中に、お子様の 
送迎の合間に、お友達との 
おしゃべりに…どなたでも 
I 気軽に自由にご利用頂ける 
快適空間で、ほっと一息つ 
I いていきませんか？ 


フリードリンク各種スープご用意しています 





>anQeach 

agazme 

2020年 

6月12日僅) 

発行チ定!！ 


八ウスモリー逼子 

13046-872-1533 团逗子 巿逗子 1-8-10 因 JR 這子駅、ま□より 
徒歩5分、池田通り沿い 因 年中無か(年末年始を除く） 国^〜 月9:30 
〜19:00、义、水〜17:00 圆 http :// www . housemory . co . jp / 


お客様のご希望•予算•ライフ 
スタイル等をお聞きし、条件 
に合った物件を的確にご案 
内いたします。海辺の物件情 
報満載!這子•葉山•錐倉エリア 
を探すならハウスモリーへ！ 

元気モリモリ 
ハウスモリー 

モリー君も待ってるワン]> 




L==d 




































アクアクララサガミ 

0301 20-641-032 应横 須賀巿あを町 45-1 9 巧 日曜•祝祭日 四 http :// www . aquaclara - sagami . jp / 
厦 車：横浜横須賀道路衣笠により林方面へ5分バス：京急/な金子バス停徒歩1分 
I 圓 配達：月曜〜±曜9:00〜17:00電話受付:9:0日〜17:00 (年中無休） 

比べてください。ち曰の水だから。 
まみ便利な宅配水を、電話1本で 
お届けします。 

【初回限定特別チャンス】 

① 無料お試しパックはボいレ1本 
と卓上型かアクアスリムをネリ回の 
み1週間無料で気軽にお試し！ 

② はじめてセットは設置月のサー 
バー代が無料！ さらに初回のごを 
文のみボトル3本を1本分のお値 

I アクアクララは朝日水全国売上 N 0.1!12い200円+税 段でお得に始められます！ 



をを 


じ 


|| 



巧置き型アクアスリムは月々1000円+税 


KI ： 子ク: F 


Aft な Mil ザ コ 


卓上型サーバーは月々1000円+税 ホちゃんがし、るご家庭にはお得なサービス 


当日お届け便サービス 


スーパーマーケットコーナーにて t 


d お送無料 M 




ま急 

プレミア 

ポイント 


口祇雜±職 e ! 



r 健康寿命」で元気にいきいき 

自立して暮 S ずヒシト 

葉山八—トセシタ—黒木裕介 


I 


は D めまして。葉山八—卜たン 
夕—でリ八ビリ科の責任ををし 
ている黒木と申します。今回は、 
皆さんへ「健康寿命」で、元気に 
いきいき自立して、暮らしていく 
ヒントをお伝えしたいと思いま 
す。 

年齢を重ねるにつれて様々な 
老化現象が起きてきます。この 
よラに年をとって、心身の活力 
(筋力、認知機能、判断力、社会 
とのつながり)が低下した状態を 
「フレイル(虚弱ごといいます。 

しかしこのフレイルという状 
態は正しい対処をすれば、進行を 
抑制し、健康な状態に戻る事が 
巧能です。早期に発見し予防する 
ことが、健康寿命を延ばし元気に 
暮らしていくヒントとなるので 
す。このフレイルを予防するため 
に3つの面からを目していきた 
と思います。 

身体機能何もしないと筋肉 
は衰えます。ふらつきやすくなっ 
た、歩くスピ—ドが落ちた等が身 
体機能面のフレイル状態のサイ 
ンとなりまず。このよラな状態を 
予防•改善させるためには適度な 
運動が非甫に大事になります。 


認知機能脳の機能ち筋肉と同 
様何もしないと衰えまず。徐々に 
脳の機能が低下し認知症になる 
ケースもありまず。予防ち法とし 
ては眉間に雛がよるよラな、少し 
難しい課題や問題を解き脳に刺激 
を与 I スる事が大事となりまず。 

社会参加•、心理面年齡ととち 
に「屋外にでるのが億劫になった」 
「楽しみがない」などの状態にな 
ると、外出も減り身体機能や認知 
機能の低下に拍車をかけ、フレ V 
ル状態となってしまいます。自分 
の培ってきた経験を活かす事や 
興味がある活動をして、社会との 
つながりを保つ事も大事でず。 

このよラに健康寿命の延伸には 
フレイル予防が重要でず。当科で 
は、このよラな情報を公開講座 
として発信しています。講演を 
ご希望されるちは当院リ八ビリ 
テーシヨン科までお問い合わせく 
ださい。 


連絡先 

葉山八—卜たンタ— 

リ八ビリテ—シヨン科 
so 4618751171 
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ま買巧/ V ツビーカーズ鎌倉店 

回 0467 -81-4641 

E 3 なし 图 9:00〜20:00 画 sakano @ happycars.jp 


化化で■足 ao 円と B われた■でを J 



1600 CC モ満は5千円な上とかほす。不動ま、書類不備除く 


他社で0円と言われたまる 
2万円な上で買取りします 
地域密着-まふの車買取店 

「乗らない車がある」「を許返納 
で車を売却したい」等、お車の売 
却を検討中の方はハツピーカーズ 
錐倉店にお電話ください。大きな 
店舗を持たず抑えた経費を買取額 
に還元。どんな車でも2万円じ(上 
で買取 （16 0 Occ 未満5千円 
liLb )。 出張査定、手続き無料 


隱 "画", 

お電話一本、無料で出張査をに伺います。どんなきでも、まずはお電話ください。 



ETSESQf 

1012012 m I 

どんな車でも、； 


八ッピーカーズはを計な駆 
け引さをせず、その時の精一 
杯の金額を提示します。買取 
金額は即日現金か翌日振込。 
売却後ち名義変更の完了通知 
を送付するので安むです。 


運転免許自主返納サポート協議会加盟店 


㈱ スズキヤ 


逗子駅前店 回 046-87 1 -33 15 图 9:00〜23:00 
葉〇!店 回 046-877-531 1 ^9：00~21：00 

I 鶴沼店 回 0466 -33-2200 图 9:00〜22:00 




尸 * a 口占 ni—vt 

と？で占 # 

^ r* 

，一 五-* 


I スタッフ募集中。詳しくは最寄り店舗までお問い合わせ下さい。 


ま逗子店 巧 046-871-0658 固 9:00〜21:〇〇 
西鎌倉店 画 0467-31-9090 图 9:00ぺ1:00 
四 http :// suzukiya - inc.jp 

スズキヤ•エスパティオ全店 
キャッシュレス還元巧象店舗です。 

S クラブコジカカードなら即日還元！ 

♦より一層便利に使し、やすくなった、お 
得な電子マネー機能付き S クラブコジカ 
力一降ご利用下さい。たまったポイント 
は日00ポイント毎にご利用できます。 

参電話一本で、お買し4勿ができる大変便 
利な「宅配サ-ビス」をご利用下さい。 
※詳細につきましては、最寄りの店舗ま 
でお問い合わせ下さい。 



がががかホード 


盾兀 


コジカでおち化ちれた货込を H め 
SX か«おがのチヤージ»■に 
W 時れちミサて可**ず，_ 

キャッシュレス•消費者還元事業期間： 2019年10月〜2020年6ち 



こうめ動物病院 

I 回 046-878-991 1 節 葉山町木古庭 1687-5 愛 横横道路横須賀により葉山 
方面車で3分。駐車場あり。 应 水曜、第2‘4日曜日 图 9:00〜12:0016: 
00〜19:00 圓 http://www.koume-ah.com www.facebook.com/koumevet 

葉山町と横須賀巿の樹こある 
I 犬猫専門の動物病院です。 

-般検診、予防医療、健康 
I 診断、外科手術などに加え、 

しつけ方教室も開催。ドッグ 
ラン、猫優先待合室あり。 

ペットな険対応。予約優先。 


S poisson de Pans —ポワソン•ド • パリ 

巧046-874-7215 函葉山 町長柄 12-1 カザハヤテラス1 因 「長柄橋」 
這子方面バス停斜め前/長柄交差点より R 1 34横須賀方面へ車で1み 
馆用 P を) E 3 火•水曜 图 11:〇〇〜17:00 M https :// portunion . jp / 


国 因 

因 ■ 



「ジャックゴム葉山店」から 
店名を変更し、超軽量で丈 
夫な特殊素がを使ったフラ 
ンス製バッグ「ジャックゴ 
ム」に加え、フランスで活 
躍するこだわりのブランド 
を取り揃えております。 

iHAYA 
欣 RACE 
囚& 


po ; 化か由わ1,.、 

占 


犬の幼稚園始めました。义曜•不を期 


I 

liHiG； 〜 i 



WEB SHOP & まま-横お-ネ申戸にも店舗あり 


ねちと歯科クリニック 

回 医院直通/046-871-8848 画逗子 巿逗子 4-3-43 因 京急逗子•葉山駅より 
徒歩5分 应 木曜.日曜.祝日 固 9:30〜13:00、14:30〜1致00化曜午後は 
17:00まで） 四 ht 町// nemoto-d 飢 tal . com / 

FM 巧送でる人気の齒巧医院！ 
五感を癒す個ま空聞で気持ち良く 
歯のホワイトニンク户 


甲巧 導 


り、子けくの AKt 
巧 R なを 



T 寧なカウンセリングがあるからをム、。白さ UP は1回平均5段階!(個人差あり) 


黄ばみが気になる方、お気軽にご相談を！ 


笑顔の印象を大きく変える口元。 
輝く白い歯を手に入れたい貴女にお 
薦めなのが歯のホワイトニングに特 
化した「ねもと歯科クリニック」。 
確かな技術を利用しやすい価格で 
提供。各種保証制度が充実してい 
るのも人気の理由です。 

憧れの白い歯で爽やかな笑顔に！ 


■piv 

施術は全て女性の歯科衛生±か准当し St。 


★歯科医院のホワイトニング ★ 
前歯上下12本の節囲 
1已，000円(税掀※保険適用外 

◎その他、□元を美しくずる 
メニユーびございまず。 


迪巧臣院 


3 おお 
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THE RIVIERA RESORT CLUB 

【TEL】 0467 -23-2458 【所在地】神奈川県逗子市小评 5-23-9 
【アクセス】鎌倉駅•逗子駅より京急バス 

【定休日】义曜日【営業時剧 春夏秋期 9:00-18:00 冬が 9:00-17:00 
【URL】 https://www.riviera.co.jp/resortclub/ 

より豊かな人生の楽しみ方をご提案する、会員制マリンクラブ「ザ-リビエ 
ラリゾートクラブ」。 

逗子マリーナ.シーボ ニア マリーナのクラブハウスをはじめ、マリブホテル、 
レストラン&カフェ、スポーツクラブ、バンケットなど、最高のクラブライ 
フを満喫いただけます。 


スポーツ&スパを楽しむ 


株ぶ会社キリガヤモデルハウス 

回 （モデルハウス） 046-872-6000 (本社/見学のご予約） 046-870-1 500 
团 逗子巿'沼間 1-6-15 因 JR ま逗子駅より徒歩2分這子にを下りて5分 
团 水曜日 图 10:〇〇〜17:00 M https :// kirigaya.jp 

窠20年な上の経年変化を 
体感できるモデル八ウス 
見学ご予約受が中！！！ 


子供を下宿人にしない。リビング 
と子供部屋の結びつきを大切にし 
た間取りのモデルハウスです。 

お掃除が楽な水廻りや、使い勝手 
の良い和室など、新築はもちろん 
リフォームにも巧立つ工夫やノウ 
ハウがご覧頂けます。是非お越し 




新築.リフォーム.造園.か構.造作家具などがご實頂けます くにさし、0 


家具などの提案も特徴的なものばかりです真似したくなるポイントが随所にあります 


逼子フットサルチーム TAMPION (タンピオン） 

回 090-3525-3508 (田が） 团逗子 巿立小坪小学校、沼間小学校 
因逗子 駅より車で約10分※バス、自転車でもご参加下さい E3 水.±•日 
I 固 〈 1 部〉 18:05〜19:15〈2 部〉 19:15〜20:40 画 mikichi 45@ gmail.com 

逗子巿内の小中学校体育館 
を使用して、子供達の為の 
フットサルレッスンを 
開催しています广_つ 
お]回体験無料にて 
新スクール生募集中！！ 

言羊しくは下言己 QR コードで 


& 



女子だけの‘女子部’もあります e AQA E 



パソコンじゅく新逞子教室 

13046-873-3717 風 置子巿逗子 3-1-26 近藤ビル2 F 
因 京急逗子•葉山駅北 □ HAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。 


图 10:00 



I マガジンを見た」で入会を¥3300 


21:00 画 www . pczushi.com 

月替わりテーマの「2コイン 
シヨー トレッスン J 詳細は 
お気軽にお問い合わせください。 


お陰様で開業から18年。 IT 機器の単 
なる機能•操作説明だけではなく、活 
用面に応じた最良の方法をご案内し 
ます。ゆったりした座席で少人数制 
(最大6名)。1回120分のレッスンで、 
ベテラン講師が T 寧にご指獻ますので 
じっくり学べます。スマホや i Pad のカリ 
キュラムもあり、個人レッスンも承ります。 



(ザレージパンド] 

。7柯？ 

囚ぞな0 


週替わりの生花がをる教室 

Q r 


鸿遂 G を曾凌！ 


お気軽にお問合せ下さし、。 


紹介動画をご覧ください。 



—ム•ガ—デン•家具巧売など 

































ジャック英会話 


团 046-871-5896 励逗子 巿逗モ 2-6-31 文章堂ビル 3F (JR 逗モ駅 
目の前、魚佐次さんの上） 岡 日曜日(不定休あり） 图 月曜日〜金曜日 
10:00 〜 21:00 ±曜日 9:00 〜 17:00 M http://www.jackenglish.jp 

小さな スクール だからこそ 
お子様から大人までひとり 
ひとりにあった レッスンが 

I 可能です。 

\初回レソスン無料サービス中// 

I 是非お問合せください。 


惡 



無料体験実施中！ぜひお問い合わせ下さい。 


R Healing & Stones 

B 13046-845-971 7 团葉山 町長柄 865 


Waioli 


真山町長柄 865 葉山テラス 202 ( 口ーソン 
I 逗葉新道店 2F) 因 長柄交差点バス停下車徒歩 7 分 の 不定か(予 
約優先） 图 11:〇〇 〜 18:00 M https://www.waioli-space.com/ 

葉山の開運•癒しのお店。 

ストーンジュエリー製作、 

販売の他、運勢鑑定、 

開運風水講座も随時開催。 

春*秋に+数店舗出店の 
癒しイベントも開催。 

お気軽にご連絡ください。 


気の良い空間で運気もアップ 




I 葉山セーリンクカレッジ • シーカヤッククラブ 

逆 046-877-5399 团葉山 町堀内 939-1 3 因 JR 逗子駅バスタ-ミナル雜乗場、 
I' 海岸回り「葉山」巧きバス、「元町」下車。徒歩4分。 应义 曜日 固 9:00〜18:00 
M http://sailco.com/ (葉山セーリングカレッジ） http://seakayakschool.com/ 

I 葉山セーリングカレッジ- 
ー カヤ ック クラブは 
I 森戸海岸すぐ前で、ヨット、 

シー カヤックのスクールと 
クラブを運営しています。 

I あ]めての方ももちろん大歓迎 
です。詳しくは WEB で！ 


カヤックの爽快感は格別です！ 



ハワイアン□ミ□ミ•黄±よもぎ蒸し 9 Pu’u anela 

13090-1606-8474 团逗子 巿逗子 3-2-7 因 京急逗子•葉山駅 
徒歩 2 分延命寺先の美容室 ease さん隣。無料 P あり 
E 3 不定か 图 10:00 〜 19:00 (予約制） 皿 puuanela.com 

逗子駅近の隠れ家サロン 
ロミロミゃァロママッサージ 
黄±よもぎ蒸し、オーガ ニッ 
クモリンガ蒸し etc.. 

ム、と体が元気になるサロン 
です9他メニューなど詳し 
くは HP をご覧ください9 


U ■か 



逼子美容カイロのおうち 

回 046-874-41 30 团逗子 巿池子 3-8 ま逗子ハイツ 
因 京急神武寺駅徒歩10分 JR ま逗子駅徒歩8分 
の 不定か 图 10:00〜20:〇〇 (完全予約制） 

I 原因の追求と戻りにくい身 
体作りのアドバイスを大切 
に施術活動をしています。 

ご自身、ご家族の為の健康 
教室、美容カイロ教室を開 
I 催しています。 HP で詳細 
をご覧ください！出張も可 


ホ 


全てのメニューにテイータイムがつきます口 



夕 


施術の後は、笑顔が一番！ 


SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 

湘南ビーチ FM ビール789 meets ミサキドーナツ 

湘南ビーチ F M マガジンショップリストでもおなじみのオリジナリテイ 
溢れる気持ちのこもったドーナツ販売のミサキドーナツと湘南ビーチ 
FM ビール789のコラボ商品。 

ご贈答-ご自宅用に湘南のオススメをご用意いたしました。 

「ミサキドーナツ」は兰浦半島最南端の港町、兰浦市兰崎で2012年に才ープンし、 

現在は這子、葉山、鎌倉と4店舗展開するドーナツショップです。 



オンラインストアで巧評販売中 

酒類の販売につきましては、法令により20歳未満の方には販売できません。 
妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児•乳児の発育に悪影響を与えるおそれがあります。 
飲酒運転は法律で禁止されています。 



llx 油巧ビーチ5サキドーナツ6個X油巧ビーチ 
3本セット FM ビール789 3本セ， 


5サキドーナツ3個> 

FM ヒール789 

焼ドーナツ3種類（袋入り） 焼きドーナツ6種（箱入り） 

湘南ビーチ FM ビール789ピル湘南ビーチ FM ビール789ピル 

スナ ー xl 、 しツドエール X しスナ ー xl 、 しツドエール X し 

スタウト xl スタウト xl 

価格： 2,200円（税込） 価格： 3,000円（税込） 


5サキドーナツ6個X油巧ビーチ 
FM ヒール789 6本セット 

焼きドーナツ6種（箱入り） 

湘南ビーチ FM ビール789ピル 
スナー x 2、 しツドエール X 2、 
スタウト X 2 
価格： 4,200円嫩込） 




が巧を具&ス^?-ルを 
会長を巧や！ 




autv Salon 
Nail 
Esthetic 
Relaxanon 
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広告•出版 の f 碧そうごう 


葉山町から— 
はじまりまず。 
クラオモテ 
のある電話帳 


広告主募集中！ 

年 H 広告費8万田で、 

町巧を域の個人ちに巧巧。 



















































肌の負担が少か、境 F 判の国産 WAX の匠道耳つぼジュエルセラピーの施術もできます 


ネイル&リラ クゼーシヨ ンサロン Bella Vita 

曲 046-890-6639 团逗子 巿逗子5 T 目 3-30 ハウス這子を岸201号 因 JR 逗子駅ま□•京 
急逗子•葉山駅南□から徒歩4分/京急バス池田通りバス停•逗子郵便局バス停徒歩1分 
I E 3 不定 休图 10:00〜 20:00( 完全予約制） 巧 http://bellavi ね. jp/ (クーポンをご用意しています!) 

貴女の 

卜ータルビユーティを 
サポートいたします！ 

『Bel I a V i t a 』では 
貴女の生活に寄り添い、美しく輝 
く毎日を過ごしてほしいという想 
いでネイルやリンパマッサージ 
WAX 脱毛などのメニューをご提 
供しています！爪を削らない優し 
古 W か,, いジエル•疲れやむくみの解消は 
セキュリティ完備の新築ビル。隠れ家的で就、对固室サロン^ 当サロンのくつろぎの空間で！！ 



Y，S BODY FACTORY 

因! 090-4186-2020 团葉山 町堀内 744-7 ラポール葉山 2F 
因 京急バス「風早橋」下車徒歩2分 （P3 台有） 团±曜 
图 7:00〜19:00 皿 http://ysbodyfactory.com 


ダイエツトをして 
瘦せることは大切。 
でももっと大切なことは、 
じぶんのことを 
ちゃんと愛せる 
じぶんになること。 


作 B0DYFAG 刪 T 



くダイエットは楽しんでやるもんだ！ > 


tricca Balcony Hayama 

回 046-887-0158 固 葉山町堀内 50-2 葉山ブ J ーナ 2F 駐車場完備 因 JR 逗子 
駅ぶ谅急/な一色;巧「葉山マリ-ナ前」下き の 义曜日 图 月曜日9:00〜18:30 
水~± 9：00~19:00、日祝9：00~1泣00 四 http://www.tricca-m2b.com/ 

新鮮でヘルシーな飾らない 
スタイルが得意な tricca ☆ 

江ノ島や富±山が広がるサ 
I ロンで、指先のキレイやリラ 
クゼーシヨンメニューで 癒 
きれに… 

I ヘアーとジェルネイルとの 
I 同時施郁 f、 アイラッシュなど 
-タルで皆様のキレイを 
I サポート致します；> 

大人世代からお子様まで、お気軽にお越し下さしせせ!! 



SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 
78.9 LOGO TEE 復活！ 

2012年に販売した SUNSHINE+CLOUD 789 LOGO TEE 第 2 段！ 

フロント部分に湘南ビーチ FM 周波数「78.9」、バックにはブルーの 「BEACHFM」 
ロゴをあしらった LOGO TEE を販売。 

SUNSHINE+CLOUD (サンシャインプラスクラウド）は葉山を拠点とするブランド。 

時代やトレンドにとらわれず素材のいいシャツや着む地のよいコットン服、洗練されたスタイルの服を 
扱うシヨップ。 

シンプルで飽きのこない着む地の良さが自慢 T シャツはリピーターも多く、 

しっかりとした伸びにくい生地感で長く着ていただけます。 


78.9 LOGO TEE 

価格：¥6600 (税込） 

素材：100% COTTON (MADE IN USA) 
カラー: WHITE (ロゴ BLUE ) 


サイズ： S /M/L 

発売： 4/1 予定 

お届け： 2020年5月下旬ころ 





オンラインストアで販売 


ア □ マサロン IRIE ( アイリー ) 

I 巧 080-1106-5558 团葉山 町一色(パークド四季内） 因 電車の 
方は這子駅まで送迎あり。駐車場あり。 E3 無定か(完全予約制） 
图 10:00〜18:00读相説 画 iho08185558@gmail.com 

"冷えは万病の元"アロマオイ 
ルで癒されながら全身の滞 
つたリンパを流します!血流 
が良くなるとむくみも解消 
され、代謝か高まると冷え症、 

肩こり、腰痛などのな善に効 
果があります。 


マイリー \ 

IR/E 

y. ■{/Himathera/i ザ 



はりをマッサージ ASK ■ Acupuncture & healthcare Salon K- 

回 070-4478-2025 团逗子 巿逗子 1-6-13 因 銀座通り路地裏逗子駅徒歩 
4分•京急逗モ葉山駅徒歩6分 [□不定 休 图 月〜金9:0日〜20:00 ±日祝 
注日日〜 1 泣日日 M acuzushihayama.com H acuzushihayama@gmail.com 

這子銀座通り路地裏にある 
ホ性のための誠をサロン 
ASK (あすく）/事前予約 
制はり•を•マッサージ • 

I 美容誠.クレニオセイクラル 
冷えとりアイテム；> 

I 詳細は HP をご覧ください！ 



ASK 


こ 完全予約制 > 女性ま用隠れ家サロン 


Make You Feel Better ! 


ネイルサロン•リン 
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厂 f 曰で CHANGE 

Vi / り;!回 ：:みん for THE 

遍も日本 BLUE 

イ巧 PROJECT 巧のホ巧を巧える挑戦 


© 巧ち奇 : b ろ ! 

〜神奈川県民の意識を変きせよ〜プ日ジェクト 


『Change For The Blue 』 

国民一人ひとりが海洋ごみの問題を自分事化し、 

"これが上、海にごみを出さない"という社会全体の意識を向上させていくため 
唐官学民が一体となり、日本から世界に発信できる 
海洋ごみ対策のモデルを生み出していく。 

海の豊かさを守り、海にごみを出さないという 
強い意思で日本全体が連帯し、海に関んを持つ人を増やし 
海の未来を変える挑戦を実現していく。 

私たちはこのプロジェクトに賛同し、 

一致協力してミちごみゼ □ を目指して ' 活動を開始します！！ 



Fm yokonama 8 ん / 


絶 : 4 如: 娜 

で AA ， !0 。 RADIO SHONAN FM 83.1 MHz FUJISAWA 


載茜 W SHONAN 78.31 


NAPASA 

HIRATSUKA 


:m ODA 山 ARA 

87.9MHz 















これまでは英国チームを実務的にサポートしてきたが、今年は葉山町民に向けてチームの応援ムードを盛り上げたいと思っている。 


鈴木秋穂（すずきあきほ） 

昭和51 (1976) 年、ま京生まれ。 

. ル2〜中2 

ァメリカニューヨーク在住 

• 1998年 

国際基督教大学卒業 
• 1998年〜2006年 
角川書店 

•2006 年と2008年 
娘を出産 
.2012年〜 

卜社）中野区観光協会設立から携わる 
.201 6年 
葉山に移住 



英国の五輪セーリングチームが合 
宿で葉山に滞在している間、日重 
活の通訳やドライバーとして母親の 
ょぅにぞふる鈴木秋穂さんは、もと 
もとはとてもグローバル思考な帰国 
たった。7歳から M 威まで米国 
のニユーョークで暮らし、系列高校 
から国際基督教大学でグローバルな 
考え方を徹底的にたたきをまれた。 

卒業して就職した出版社で東京の 
タウン情報誌にたずさわり、編集やラ 
イターの仕事を担いながら職場結婚 
する。出産を期に盤咸で退職し、子育 
てをする/っちにそれまでまったく興味 
がなかった自八刀が暮らす地域に目： 

く。通勤の都合でたまたま住んでい 
た中野は、節八刀でこどもたちにぶを 
配ったりする昔ながらのローカルマイ 
ンドが残る場所だった。ローカルっ 
てやさしい。遠い世界の^^^よ 
分が住んでいる足元の方が大事なの 
では？と思考の転換が生まれる。 

その頃、たまたま新聞で r 中野区観 


当を} 
眞談町 
社会山 
制の葉 



光協会が1 〇〇 %民間の团体 として 
立ち上がった」 とい、 っ記事を 目に する。 
2 〇 12年、 ちょ、 っどこどもが幼稚園 
に入ったタィミングだった。地域のため 
に自分ができる ことで 関わりた いと 自 
ら連絡を とり、 事務局 員として 活動 
を始める。マップづくりや町の紹介など、 
タゥン情報誌で培ったスキルが役に立っ 
た。今でも月に4回ほど中野へ通ぅ。 

そんな中野での地域活動にやりがい 
を感じていたが、2 〇16年の春、夫の 
実家がある葉山へ家族で移り住むこと 
になる。娘たちは、小4と小2になって 
いた。いきなり知り合いもママ友もいな 
い葉山。出かけて巧かなければ何も始 
まらないと思っていた時、葉山町語学ボ 
ラン K ィア制度が始まり、葉山を知る 
ことができるのでは？と登録してみた。 
すぐその夏、町主催のィベントに通訳 
としての* M があする。 

翌2 〇17年、英国チームが葉山町 
で妻刖キャンプを開始。鈴木さんは初 
回からチ^—ムサポ^~夕^~の ひとりとし 


町た 
W と^ 

時通 

て町からの紹介があ美加し始めた。 
チ^~ムのレンタカ^—を運転し、選手やス 
タツフの要望に応えアテンドする、つち 
に、知り合いも増えて町の情報にも精 
通していく。今年で4年目。移住前は 
葉山 lit ： 別なィメしジを持つていなかつ 
たと V つ鈴木さんだが、この仕事をキツ 
カケに葉山の魅力が分かつてきたとい 
ぅ。五輪が終われば、英国チームの仕事 
は終了する。さて、その先は？ 

この経験を通じて、英語で人の役に 
立てる、人の世話をしてコーディネー 
卜する面白さに気づいた。英語で仕事 
がしたい。 も、つ 一度、実力を試したい と 
思い、 W 年ぶりに英語の資格試験にも 
チヤレンジ。まだ具体的な ことは自八刀 
の中で見つけきれないが、アンテナを張 
り中。グロ^—バルを経て口^—カルを極め 
た鈴木さんなら、 きつと あちこちから 
引く手あまただろ、つ。更に深く葉山 
に根付いて、ローカルで暮らしながらグ 
ローバルに直接つながれる時代の最先 
端$んでほしい。 




すずきあきほ 

【葉山町堀内】 鈴木秋穂さん 


グローバルより 
ローカルが幸せ 

写真•で/堀化-.菅原恵利子 
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ロブスターとほラれん草の 
スキレツ h キッシュ 


ロブスターケイジヤン 
ビスクリゾット 


が、美巧しい 


A 


sets 


夕 

LODGE 


さらに美味しい料理に出会ラために一 

「素材」や「調理法」も重要ですが、 

美味しい料理を作るには「調理器具」が欠かせません。 
今回を目したのは、素材の良さを引き立て旨味を 
出すことに長けている「キヤストアイアン（鏡鉄）」。 - 
120年もの長い歴史に渡ってこだわりの調理器具を 
生み出してきたロッジ製品を使い、 

さらに美味しい料理作りにチヤレンジいたします。 


シーフードとモッツアレラの 

(ポテトグラタン） ドフイノア風 


ワンダフル•デミグラス 
八ンバ ーグ 



取 ED LOBSTEk 


レッドロブスター X ロッジコラボフェア開催中!! (第1弾5月末まで） 


http://www.redlobster.jp/ 

Mmm 


レッドロブスター 


レツドロブスター江ノ島店/レツドロブスター逗子店 



本誌をご覧になった方限定サービス ロリーリフィルドリンク X 人数分」プレゼント！ 

《3,240円上お料理をご'ま文のお客様が象※対象店舗：レッドロブスター江ノ島店、逗子店 

※1組1回4名もままでとさせていただきます。 ※有効期限： 2020年5月末まで 

※他券併用不可 ※ご利用の際は、本誌をスタッフにお見せくださし、。 



=|菱自動ま shonan Beach 
Driving Elm ode 


今年も 3. u が過ぎていきまし 
た。あれからまる 9 年。 

何を隠そぅ小生は阪神ぷ路大震 
災の被災者なのです。 

年明け早々の-月当時、巧戸は 
六甲の麓に住まいを構えていまし 
た。 

幸い住居は-部損壊で、自身と 
くに大きなけがもありませんでし 
た。被災後は当時勤めていた神戸 
の FM 局で震災情報を伝える日々 
でした。 

暫くは会社に寝泊まりしていま 
したが、暫くしてガス電気の来て 
いない自宅へ戻り、お風呂にも乂 
れず、寒さに震えながら毎夜布団 
にくるまる夜を過ごしていました。 

そんな当時の中で-番の思い出 
は、ポ—タブルガスコン□のガス 
が奋跡的に手に入り、それで沸か 



したお湯でいただいたインスタン 
トコ—ヒ— でした。あの温かさ幸 
せ感は今も忘れません。今思えば 
あの時、 I 二菱自動車のアゥトラン 
ダ— PHE V のような車や電気自 
動車があつたらどれだけム強かつ 
たことでしよう。阪神大震災当時 
は携帯電話はそれほど普及してお 
らず、誰もが電気電気という状況 
ではありませんでしたが、八うの時 
代は電気に頼る生活環境、 PHE 
V や電気自動車が大きな{女ムをも 
たらしてくれます。特に欠二の寒い 
夜、人々は、む細くなり、暖は皆を 
{女ムさせてくれます。 

ところで、想定を上回る台風な 
どでも被害を受けた日本。そして 
世界から伝えられる気象の異常。 
地巧が悲鳴をあげているようでな 
りません。 

そんな環境問題が騒がれる八う、 
湘南ビ I チ FM も環境キャンぺ— 
ン 『 l _ o < mTHmBm > OH 』 を昨秋 
からスタ—卜させています。 

微力ではありますが、湘南ビ I 
チ FM も地域で環境活動をしてい 
る団体や個人の皆様と連携して地 
巧の事を考えていきます。まずは 
身近にある海から……。 

そして自動車業界では、英政府 
が2月に、ガソリン車やデイ—ゼ 
ル車の販売禁止時期を、従来より 
5 年前倒しし、 2035 年から実 



施すると表明したそうです。 

このような動きをはじめ、世の 
中、地球にやさしい電気自動車が 
広まりやすい環境に変わってきて 
います。 

今年はま京オリンピックパラリ 
ンピックで世界中から多くの方が 
日本を訪れます。私たちは環境に 
がするグロ—バルスタンダ—卜も 
目の当たりにすることでしよう。 
私たちがどう感じるのか、どうか 
わるのか……。そして I 二菱自動車 
をはじめとする世界の自動車メ— 
力—のこれからに大いに期待しま 
す。 

災害が起きた時はム強い存在で 
いてくれて、且つ、地球にやさし 
い自動車がある世界を思いながら 
ハンドルを握ります。 

(Y-0) 




















m 




的了 033 3 巧 630 了 m3Q3zl36 


がな.諭脯：陆中.舰 ajuw レ N 冲 A 舜がず韩张苗斗 N49-000W おが三姻闽中3送中2叫皿5嘛 


VOI.57 2020 Spring 


TAKE FREE 
<0 














